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Objectifs Pédagogiques :

• Construire un projet professionnel qui permet de trouver un nouvel emploi
ou de créer son propre emploi
• Identifier ses compétences et ses envies pour améliorer son employabilité
et sa capacité d’entreprendre
• Formuler un projet professionnel qui correspond à son profi l 
et savoir le défendre

Programme :

• Introduction sur l’intra et l’entrepreneuriat
• Se présenter
• Connaître les bonnes postures pour porter un projet

• Atelier des révoltes : Trouver des idées … de solutions marchandes
• Atelier des savoir-faire : Identifi er et exprimer mes savoir-faire
• Atelier des savoir-être : Identifi er et exprimer mes savoir-être
• Identifi er et exprimer mes envies, ce que j’aime
• Atelier Phrase métier : Formaliser son projet

• Atelier Jeu des postures : Challenger son projet
• Démontrer son adéquation avec son projet

Informations complémentaires : 

Prérequis :
Être inscrit auprès des organismes AFCI FORMATION ou RESSOURCES FORMATION 
dans le parcours de formation du dispositif CBP 

(Compétences de Base Professionnelles)

Délais d’accès :
Se renseigner auprès de nos partenaires AFCI FORMATION ou RESSOURCES 
FORMATION Compétences de base professionnelles – AFCI (afci-formation.fr) 
ou Domaine : CBP (ressourcesformation.fr)

Accessibilité aux personnes en situation de handicap :
Consulter nos partenaires AFCI FORMATION ou RESSOURCES FORMATION 
Compétences de base professionnelles – AFCI (afci-formation.fr) ou Domaine : CBP 
(ressourcesformation.fr)
pour envisager les modalités d’adaptation de la formation

Modalités de formation et d’évaluation :
Eff ectif : 25 stagiaires maximum
Durée : 15 heures
Lieux de formation : Consulter nos partenaires AFCI FORMATION 
ou RESSOURCES FORMATION :
Compétences de base professionnelles – AFCI (afci-formation.fr) ou Domaine : CBP 
(ressourcesformation.fr)

Améliorer son employabilité et 
créer son projet professionnel
Formation collective réservée aux demandeurs d’emploi ayant intégré le parcours CBP 
(Compétences de base professionnelles) 

Tarif :

Formation fi nancée par 
la Région d’Île-de France

En présentiel uniquement
Durée : 15 heures
Dates : Consulter 

nos partenaires
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Durées des séquences de formation :
Théorie : 4 heures
Ateliers pratiques / Mise en situation : 10 heures
Évaluation : 1 heure

Modalités d’évaluation :
Quiz (QCM digital)
Autoévaluation et évaluation individuelle par le formateur

Principe pédagogique :
Mise en mode projet réel.

Supports pédagogiques :
– PPT
– Google trad ou autres outils de traduction
– Portfolio (Questionnaires introspectifs guidés)
– Serious game : jeux interactifs, Jeu de carte.

Formateurs :
Chefs d’entreprise en activité et formés à l’accompagnement.

Métier concerné :
Compétences de base : tous les métiers sont concernés.

Nombre de participants :
25 maximum

Durée :
15 heures.

Liens vers nos partenaires : 
AFCI
Compétences de base professionnelles - AFCI (afci-formation.fr) 
Tél. : 01 47 12 01 73.
Ressources Formation
Domaine : CBP (ressourcesformation.fr)
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